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Pequencs passes. Grandes conquistas, N\

Um caminho pratico para
compreender, acolher e
experimentar sem pressao
excessiva.

Seu filho ja faz xixi no vaso,
mas ainda pede a fralda
para fazer coco?

Mais Pequenos
seguranca. passos.
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Poruenos paseos. Grandes canguistas.

m COMECE AQUI
COMECE AQUI!

Conte Comigo

Este kit foi criado para ajudar vocé a
compreender e apoiar seu filho com mais
seguranca, leveza e conexao.

? O QUE E ESTE KIT?

Um guia pratico e acolhedorcom oo oo oo oo oo
orientacdes, frases e ideias para apoiar
seu filho que ja faz xixi no vaso, mas

ainda pede fralda para fazer cocé. e Observe seu filho com curiosidade e acolhimento.

o Leia este kit com calma e sem pressa.

o Escolha pequenas acbes para experimentar.
AQUI VOCE VAl ENCONTRAR o Celebre cada pequeno avanco! @

Um caminho pratico, passo a passo.
Frases que acolhem e conectam.

Ideias simples para o dia a dia.

PREEEE O

O que evitar para ndo gerar resisténcia. A pressa é inimiga da conexao. "
Sinais de quando é hora de pedir ajuda. Pequenos passos, dados com amor, A
Confianga para seguir no seutempoe | . constroem grandes conquistas. ‘\ [_, /

o do seu filho. / . /;,- '

FIQUE ATENTO(A)

@

Cada crianga tem seu tempo.

~ Possiveis fatores ndo sio diagnéstico da situacio
Comparagdes geram pressdo. ( }fr/ da sua crianga. Este material oferece possibilidades
Acolhimento gera confianga. s de condugao e nao substitui avaliagao profissional.
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m CAMINHO PRATICO

p
Um percurso simples e respeitoso para

apoiar seu filho a fazer cocd no vaso,
sem pressdo e com acolhimento.

Conte Comigo

7

ii AS 5 ETAPAS DO CAMINHO

o 2

OBSERVE
E COMPRENDA

ACOLHA O QUE
ELE SENTE

Observe os sinais, Valide os sentimentos

os momentos e as do seu filho e ofereca
preferéncias do

seu filho. Entender

€ o primeiro passo

para apoiar.

seguranca. Acolher
nao aumenta o medo,
constrai confianga.

©

x

APRESENTE E
CONVITE SEM
COBRAR

Apresente o vaso de
forma leve e convide
para experimentar,
SEM pressa e sem
expectativas.

@ PRINCIPIOS QUE GUIAM ESTE CAMINHO

Respeito ac tempo da crianga.
Ambiente seguro e acolhedor.
Menos pressao. Mais conexao.

Consisténcia com leveza.

SISISIOIC]

Confianga no processo.

o FIQUE ATENTO(A)

Evite comparacdes e cobrangas.
Cada crianga tem seu ritmo e suas
historias.

¢ PAGINA ANTERIOR

. Menos pressao.

Cada crianca tem seu tempo. Este caminho & um guia flexivel.
Adapte a sua rotina, observe seu filho e siga no ritmo dele.

-——>

EXPERIMENTE
PEQUENAS
AGCOES

Crie oportunidades

simples no dia a dia.

Pequenas agGes
constantes geram
grandes mudangas.

KIT SOS
cocd NO VASO

CELEBRE CADA
CONQUISTA

Valorize cada avance,
por menor que seja.
Celebragéo fortalece
a autoestima e
motiva a continuar.

A mudanca acontece quando

seu filho se sente seguro,

compreendido e acompanhado.

Possiveis fatores nio sdo diagndstico da situagéo
da sua crianca. Este material oferece possibilidades
de condugiio e ndo substitui avaliagdo profissional.

PROXIMA PAGINA —>
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m CAMINHO PRATICO

CAMINHO |
PRATICO

Um percurso simples e respeitoso para
apoiar seu filho a fazer cocé no vaso,
sem pressao e com acolhimento.

Cada crianga tem seu tempo. Este caminho é um guia flexivel.
Adapte a sua rotina, observe seu filho e siga o ritmo dele.

f"i‘ AS 5 ETAPAS DO CAMINHO

1 (2 © (4 (5

OBSERVE ACOLHA O QUE APRESENTE E EXPERIMENTE CELEBRE CADA

E COMPRENDA ELE SENTE CONVITE SEM PEQUENAS CONQUISTA
COBRAR AGOES

Observe os sinais, Valide os sentimentos

Valorize cada avancgo,

os momentos e as do seu filho e ofereca Apresente o vaso de Crie oportunidades por menor que seja.

preferéncias do seguranga. Acolher forma leve e convide simples no dia a dia. Celebragio fortalece

seu filho. Entender néo aumenta o medo, para experimentar, Pequenas agdes a autoestima e

@ o primeiro passo constrdi confianca. sem pressa e sem constantes geram motiva a continuar.
para apoiar. expectativas. grandes mudangas.

Respeite ao tempo da crianca.
Ambiente seguro e acolhedor. - A mudanca acontece quando

@)
©
@ Menos pressao. Mais conexao.
@)
@)

seu filho se sente seguro,

Consisténcia com leveza. compreendido e acompanhado. \ .

Confianga no processo.

o FIQUE ATENTO(A)

Evite comparacdes e cobrangas. Possiveis fatores nao sao diagnéstico da situagéo
Cada crianca tem seu ritmo e suas da sua crianca. Este material oferece possibilidades

histérias. de condugio e nio substitui avaliagéio profissional.
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. Menos pressao. Mais seguranca.
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m ROTEIRO DE FRASES

ROTEIRO
DE FRASE

As palavras que escolhemos importam.
Frases simples, acolhedoras e positivas
fortalecem a confianca do seu filho e
tornam o processo mais leve para todos.

e

ﬂ Use estas frases como inspiracdo no dia a dia. Adapte ao seu jeito de falar e
a personalidade do seu filho. Fale com calma, sorriso e elhar no olhe.

\

@ FRASES QUE ACOLHEM E MOTIVAM o EVITE FRASES QUE PRESSIONAM
@ Quando vocé sentir vontade, me avise. Estou aqui com vocé. 'ix "Vai logo!”

@ Seu corpo é muito esperto e sabe a hora certa. f>§/ "Ja esta grandinho(a) para isso!”

@ Vamos tentar juntos? Sem pressa. 3 "Se néo fizer, ndo vai..."

Vocé esta fazendo um étimo trabalho!

®
2

"Vocé sempre faz errado.”

]
/

Que bom que vocé tentou! %) "lsso é nojento!”
Tentei, quase consegui. Vocé é muito corajoso(a)! f>_<, "Todo mundo ja faz, s6 vocé ndo.”
Estou orgulhosola) de vocé. (X‘, "Por que vocé nao consegue?”

(x)

) |

Seu esforco & muito importante. "lsso da4 muito trabalho!”

VOO

Um passo de cada vez. Vocé vai conseguir! (%) "Vocé esta demorando demais.”
Estou aqui para te ajudar sempre que precisar. // (\}J "Vocé precisa fazer certo agora.”

@) PARA REFLETIR

Fale com tom calme e acolhedor.

W 66 Palavras cuidadosas
Use frases curtas e positivas.

QOlhe nos olhos e se aproxime do seu filho. constroem conﬁanga.

Elogie o esforco, ndo apenas o resultado. ,J Confianca constréi autonomia.
Respeite o tempo e comemore cada pequena conquista/ : Autonomia gera conquistas. 99
o FIQUE ATENTO(A)
Cada crianga reage de um jeito. Possiveis fatores ndo sdo diagnéstico da situagdo da sua crianga.

Ajuste as palavras ao que funciona Este material oferece possibilidades de condugido e ndo substitui

avaliacdo profissional.

melhor para o seu filho.

€& PAGINA ANTERIOR @ PROXIMA PAGINA —>

. Menos pressao.
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Poquenae paston. Grances conguinton

m ROTINA VISUAL

OTINA - =
VISUAL = | 1

MINHA ROTINA

SE LIMPA
Rotinas visuais ajudam a crianca a o
entender o que vai acontecer, 57,
reduzem a ansiedade e dao seguranca | "ﬁ? —

para avangar com mais confianca.

ﬂ Crie um painel simples e visual para o momento do cocd no vaso.
A previsibilidade traz tranquilidade para a crianca e para toda a familia.

COMO CRIAR SUA ROTINA VISUAL EXEMPLOS DE ROTINA VISUAL
Q AVISE COM ANTECEDENCIA PAINEL SIMPLES VERSAO COM FIGURAS
Diga que sera a hora de ir ao banheiro. f;; Kb —
VAMOS AD BANHEIRO _ T Y SR

Convide seu filho com calma e sem pressa.

A::?\‘ SENTA E RELAXA SENTA E RELAXA
SENTA E RELAXA -
Peca para sentar e respirar fundo. & FAZ COCO

Sem cobranca.

FAZ COCO

SE LIMPA SE LIMPA

FAZ cOcd

Deixe acontecer no tempo dele.

LAVA AS MADS Lava AS MAOS

) & ®o
5 @ 6D O BoxD O

© 06 6 © 0 O

SE LIMPA =
Ensine e ofereca ajuda, se necessario. P | cELEeRM CRLERERA]
[} -
& LAVA AS MAOS
Associe sempre a higiene ao momento.
@ DICA
ﬁ CELEBRA! ] 1 Deixe o painel sempre no banheiro, na altura dos olhos da crianga.
Elogie o esforgo e comemore cada conquistal | X,r,. Permita que ela participe da criagdo e escolha as figuras! q j
@ BENEFICIOS DA ROTINA VISUAL 0 FIQUE ATENTO(A)
A previsibilidade acalma. @ BRAUE diidas Siniie o a2 (¥) Nao transforme em cobranga.
A rotina orienta. © Dé autonomia para a crianga. ¥) Respeite o tempo do seu filhe.
v/ P P
. . Facilita a comunicagdo. :
A seguranga impulsiona @ . \ (¥) Se tiver um dia dificil, =
pequenos passos. @ Cria previsibilidade e tranquilidade. f & Jecomech o dia BBguUinte: @
(¥) Fortalece pequenocs avangos didrios.
rd
Possiveis fatores nds sdo diagndstico da situagio da sua erianca.
Este material oferece possibilidades de condugdc e ndo substitui avaliagio profissional.
& PAGINA ANTERIOR @ PROXIMA PAGINA —>
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Pequenas passas. Grandes. mn.i_lﬂ;.o

m VAMOS AOS POUQUINHOS

VAMOS AOS
POUQUINHOS

Desfralde nao é corrida, é caminhada.
Cada crianca tem seu ritmo e os
pequenos passos, dados com leveza e

consisténcia, constroem grandes conquistas.

@ Avancar devagar é avanc¢ar com seguranga.

Respeite o tempo do seu filho e celebre cada pequeno passo.

6 COMO FAZER PEQUENAS APROXIMACOES

‘@

&% Deixe o banheiro e o vaso fazerem
3 =
L Y=

parte do dia a dia, sem obrigar.

e Q OBSERVE E PERCEBA
Note os sinais do corpo, os horarios e
os comportamentos do seu filho.
o . CONVITE, NAO OBRIGUE
Convide para conhecer, sentar ou tentar.
Respeite se ele ndo quiser.

o i} VALORIZE CADA TENTATIVA

Elogie a coragem de tentar, mesmo
que ndo acontega nada.

o e APRESENTE SEM PRESSA

SEJA CONSTANTE E FLEXIVEL
Mantenha a rotina com leveza e
adapte conforme o momento.

@
- 5
T

FIQUE ATENTO(A)

() Insistir demais pode gerar resisténcia.

(¥)  Forgar pode causar medo.

(¥)  Regrida quando pressionada.

(¥)  Vamos aos pouquinhos, sempre! @

€& PAGINA ANTERIOR @
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Pequenos passos,
dados com amor,
construem confianca
e preparam seu filho

para grandes conquistas.

EVITE COM PARAQ@ES
Cada crianca é Unica.
O que funciona para uma,

pode nao funcionar para outra.
Confie no processo do seu filho.

LEMBRETE IMPORTANTE
Possiveis fatores ndo sdo diagnostico
da situagdo da sua crianga.

Este material oferece peossibilidades
de condugao e ndo substitui
avaliacio profissional.

PROXIMA PAGINA —
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Pequencs passos. Grandes conguistas.

m EVITE ESTAS FRASES

EVITE X
ESTAS FRASES

Algumas frases, mesmo sem querer,
geram pressao, medo ou vergonha. ;
Evite dizer e prefira palavras que : '
acolhem, respeitam e fortalecem.

#

\

@ Palavras constroem confianga.
Escolhas conscientes transformam o processo.

FRASES QUE GERAM PRESSAO PREFIRA FRASES QUE ACOLHEM

“Vai fazer cocé no vaso agora!”
Gera cobranca e pode aumentar a resisténcia.

“Quando sentir vontade, me avise.”
Estimula autonomia e confianca.

® ®

Causa vergonha e diminui a autoestima. Tranquiliza e acolhe o momento.

“Todos os amiguinhos ja fazem no vaso.”

"Vocé estd indo muito bem no seu tempo.”
Comparar gera frustracéo e inseguranca.

Valoriza o esforgo, ndo a comparacgéo.

® ®

"Se nio fizer no vaso, vai ficar de castigo.”
Associa algo natural a punigdo e medo.

“Vamos tentar de novo mais tarde?”
Oferece escolha e reduz a presséo.

“Que nojo! Vocé fez na fralda de novo.” @ “Tudo bem, faz parte do aprendizado.”

)

“Vocé ja é grandinho, ndc pode mais.” “Estou aqui para te ajudar, sempre.”
Pressiona e desconsidera o ritmo da crianga. Fortalece o vinculo e a seguranca.

Q DICA PRATICA o LEMBRE-SE

Frases negativas aumentam o medo. Antes de falar, respire. Desfralde é desenvolvimento,
Frases positivas fortalecem a autoestima. Pense: nao e competigao.
Acolher & mais eficaz do que pressionar. Respeito e paciéncia

“O que meu filho

A crianga aprende melhor quando Hbrerm camiphot:

precisa ouvir agora
se sente segura.

: . Amor e presenca
para se sentir seguro?” |/
Vs transformam.

Yo
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Pequenos passos. Grandes conguistas.
CADA PEQUENO PASSO CONTA

CADA PEQUENO’
PASSO CONTA

Reconhecer e celebrar cada pequeno avanco
fortalece a autoestima da crianca e torna

o caminho mais leve, motivador e feliz

para toda a familia.

NZo é sobre fazer perfeito.
E sobre caminhar juntos, um passo de cada vez.

COMO USAR O QUADRO DE CONQUISTAS

o i OBSERVE E REGISTRE Sentou no Vaso, mesmo sem fazer coco.

Perceba e anote cada pequena conquista, Avisou que estava com vontade.

por menor que pareca. Ficou no banheiro alguns minutinhos.

& |
o @ CELEBRE NA HORA Fez cocd no vaso! -
Elogie, sorria, abrace e comemore. Pediu para ir ao banheiro sozinho.
lsso tem muito valor para seu filho. Lembrou: delavaras:mios:

o A—0~ SEJA CONSTANTE Demonstrou coragem ao tentar.
E Registre sempre. A constancia mostra Teve um dia tranquilo no processo.

seguranca e continuidade.

ENVOLVA A FAMILIA g CELEBREASSML

Todos podem participar e celebrar

juntos cada avanco. @An ) oA 5/;,'1 ﬁ
oo © &

VALORIZE O PROCESSO Elogie com De abraces e Crie pequenas Use adesivos

O objetivo nao é a pressa, palavras demonstre seu  comemoragdes ou marque no

é o desenvolvimento saudavel. sinceras. orgulho. em familia. quadre.

@ Seu filho precisa saber: ele esta indo muito bem!

o EVITE @ LEMBRE-SE

do seu filho.”

(%) Comparar com sutras criangas. () Cada crianca tem seu tempo. ek estlfaziniio
X 3 anfl = .

O Focar sé no resultado final @) Pequezos passas levam o aon alibE & aih

(%) Desvalorizar os pequenos avangos. - :9'3“ £ fongistas j transforma a vida
- . E ¥} Amor, paciéncia & consisténcia

(%) Cobrar ou criticar quando ndo der certo. @ 2 P

fazem toda a diferenga.

/1\
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m QUANDO PROCURAR AJUDA

QUANDO -
PROCURAR
AJUDA

A maioria das criangas supera as dificuldades
com tempo, acolhimento e orientagéo.
Mesmo assim, em alguns casos, é importante
contar com o apoio de um profissional.

@ Buscar ajuda ndo é sinal de fracasso.
E cuidado, é amor e é oferecer o melhor para seu filho.

0 FIQUE ATENTO(A) A ESTES SINAIS 6 QUEM PODE AJUDAR?

Medo intenso ou choro frequente ao falar Pediatra: avalia a salde fisica da crianca
do cocé ou do banheiro. ( 5 e descarta causas clinicas.

Segura o cocd por longos periodos, Psicélogo(a) infantil: ajuda a compreender

com dor ou desconforto. emocgdes, medos e comportamentos.

Fonoaudidlogo(a): quando ha dificuldades
de linguagem ou comunicagao.

Prisdo de ventre recorrente ou cocé muito
ressecado e doloroso.

Regressdes muito frequentes ou intensas, )
mesmo com avancos anteriores. ’ Terapeuta ocupacional: auxilia na autonomia,
]

: = rutinas e desenvolvimento.
Traumas, mudancas grandes ou situacdes

estressantes recentes. ;;; Orientador(a) parental: apoia a familia com

Dificuldades que persistem por vérios meses, estratégias préticas e acolhedoras.

sem sinais de melhora.
Cada crianga é unica. @
A orientacdo certa faz toda a diferenca.

IMPORTANTE ARA REFLETII g LEMBRE-SE

Evite pressa, comparagoes e cobrangas. “Cuidar do meu filho
Elas aumentam a tenséo e dificultam

Preocupacdo ou sofrimento da crianga
gue interfere no dia a dia da familia.

- INONGHEGNONONONG

Vocé ndo esta sozinho(a)
e estar presente, eessa caminhada.

0s avangos. sem pressa e com Pedir ajuda é um passo @
muito amor.” de coragem e amor.

€~ PAGINA ANTERIOR @ PROXIMA PAGINA —>
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Pequenos passos. Grandes conquistas.

m ENCERRAMENTO

VOCE NAO ESTA
SOZINHO(A) .
NESSA. \J

Desfralde é desenvolvimento,
nao é competigao.

Respeite o tempo do seu filho,
confie no processo e lembre-se:
amor, paciéncia e presenc¢a
transformam cada passo.

Vocé esta fazendo o seu melhor

@ Cada crianga é Unica.
Cada pequeno avanco é motivo de orgulho. e isso ja transforma a vida do seu filho.

@ O QUE APRENDEMOS JUNTOS @ O QUE VEM A SEGUIR?

Este kit é apenas o comego de uma jornada
@ Entendemos o que pode estar acontecendo. completa de apoio para vocé e seu filho.

No nosso ecossistema, vocé encontra:

Conversamos sem pressio e com acelhimento.
Conteldos em video e audios

Respeitamos o ritmo e oferecemos seguranca. com orientagdes praticas para o dia a dia.

Demos pequenos passos de aproximacgao. Materiais para imprimir e flipbooks

para apoiar a rotina.
Evitamos frases que geram presséo.
Comunidade acolhedora

Celebramos cada pequeno avango. de pais que também estdo nessa jornada.

Suporte e atendimento
para tirar duvidas e oferecer apoio.

Conte Comigo. Infancia Leve.
Juntos por uma infancia mais leve e confiante.
@ LEMBRE-SE SEMPRE o AGRADECIMENTO

Seu filho esta aprendendo. Obrigada por confiar no
Vocé esta fazendo o melhor Conte Comigo para caminhar
que pode. ao seu lado nessa fase tao
importante.

Estamos juntos!

Sabemos quando procurar ajuda profissional.

> €3V

[ Y

COOOOAOB

Mais leveza, menos pressio, mais conexao.

“Pequenos passos,
dados com amor,
constroem grandes
conquistas.”

Vocés ndo estio sozinhos.

QR OO

Cada passo conta!l
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